
XXL Amino Essential  
 
Nährwertinfos 
 
(Stand 22.03.11) 
 
Nahrungsergänzungsmittel.  
 
Zutaten: Sojaeiweißisolat, Molkeneiweißhydrolysat, Kapsel ( Gelatine), 
Molkeneiweißkonzentrat, Trennmittel Magnesiumstearat. 
 
 

Durchschnittlicher 
Gehalt 

je 100 g pro Portion 
 ( = 4 Kapseln) 
 

pro 
Tagesempfehlung 
( = 4 Portionen à  
4 Kapseln) 
 

Brennwert 1593 kJ ( 378 
kcal) 

57 kJ (13,4 kcal) 228 kJ (54 kcal) 

Eiweiß 78,3 2,8 g 11,2 g 

Kohlenhydrate 3,1g 0,1 g 0,4 g 

Fett 5,6 g 0,2 g 0,8 g 

 
 

Aminosäuren pro 100 g reines 
Eiweiß 

pro Portion 
(= 4 Kapseln)  
 

pro 
Tagesempfehlung 
( = 4 Portionen à  
4 Kapseln) 
 

L-Alanin  3786 mg 106 mg 424 mg 

L-Arginin 8071 mg 226 mg 904 mg 

L-Asparaginsäure 11857 mg 332 mg 1328 mg 

L-Cystein 929 mg 26 mg 104 mg 

L-Glutaminsäure 16607 mg 465 mg 1860 mg 

Glycin 4286 mg 120 mg 480 mg 

L-Histidin 2357 mg 66 mg 264 mg 

L-Isoleucin*  4750 mg 133 mg 532 mg 

L-Leucin*  4571 mg 128 mg 512 mg 

L-Lysin* 6643 mg 186 mg 744 mg 

L-Methionin* 1392 mg 39 mg 156 mg 

L-Phenylalanin* 5714 mg 160 mg 640 mg 

L-Prolin 5214 mg 146 mg 584 mg 

L-Serin 4750 mg 133 mg 532 mg 

L-Threonin* 4286 mg 120 mg 480 mg 



L-Tryptophan* 8071 mg 226 mg 904 mg 

L-Tyrosin 4286 mg 120 mg 480 mg 

L-Valin*  4750 mg 133 mg 532 mg 

 
*= essentielle Aminosäuren 
 
 
 
Empfehlung: 4 mal täglich jeweils 4 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Das Produkt sollte nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. 
 


